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Pressemitteilung

,NRW rettet Leben*: Arztekammern und Deutscher Rat fiir
Wiederbelebung werben flr Laienreanimation

Die Arztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe setzen sich gemeinsam mit dem
Deutschen Rat fiir Wiederbelebung dafiir ein, den Menschen in NRW Wissen und Techniken
der Wiederbelebung zu vermitteln — und zwar (ber alle Altersgruppen hinweg. Dafiir haben
sie ein Curriculum Laienreanimation erarbeitet.

Diisseldorf, 14.9.2023 (AkNo/AKWL/GRC). Jéhrlich erleiden mehr als 60.000 Menschen in
Deutschland einen Herz-Kreislauf-Stillstand. Fir das Uberleben der Betroffenen zahlt jede
Minute. Uber Leben oder Tod entscheidet nicht selten das beherzte Eingreifen von
Passanten oder Angehorigen, die mit Wiederbelebungsmaflinahmen die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes Uberbriicken. Vielen Menschen fehlt jedoch das notwendige
Wissen um die einfachen Handgriffe und das richtige Handeln im Falle eines Herz-
Kreislaufstill-Standes. Die Folge: Aktuell Uberleben nur etwa elf Prozent der Betroffenen das
Ereignis. Dabei kann eine Laienreanimation mittels Herzdruckmassage, die das Gehirn weiter
mit Sauerstoff versorgt, die Uberlebenswahrscheinlichkeit verdreifachen.

,Ein plotzlicher Herzstillstand kann jeden treffen. Daher sollte auch jeder in der Lage sein,
helfend einzugreifen®, sagt Rudolf Henke, Prasident der Arztekammer Nordrhein. ,Das Ziel
ist, moglichst viele Menschen regelmafig in Reanimationsmalnahmen zu schulen®, erklart
Dr. Hans Albert Gehle, Prasident der Arztekammer Westfalen-Lippe. ,Wenn mehr Menschen
unverziglich Wiederbelebungsmalnahmen einleiten wirden, kénnten sich die
Uberlebenschancen der Patientinnen und Patienten bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand
verdoppeln bis verdreifachen.*

,Wir wollen ein Bewusstsein fir das Thema schaffen“, betont Univ.-Professor Dr. Bernd W.
Bottiger, Vorstandsvorsitzender des Deutschen Rats flir Wiederbelebung, Direktor der Klinik
fur Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin der Uniklinik KoIn. ,Wurde die
Laienreanimation flachendeckend angewendet, liel3en sich jedes Jahr in Deutschland 10.000
Leben zusatzlich retten.”



In einem ersten Schritt haben die drei Organisationen fir Donnerstag, den 21. September
2023 die Regierungsprasidentinnen und Regierungsprasidenten, die Oberblrgermeisterinnen
und Oberbilrgermeister sowie die Landratinnen und Landrate in Nordrhein-Westfalen ins
Haus der Arzteschaft in Diisseldorf, Tersteegenstrale 9, eingeladen. Dort soll auch das
Curriculum Laienreanimation vorgestellt und gemeinsam mit Hilfsorganisationen dartiber
diskutiert werden, wie Reanimationsschulungen flichendeckend und regelmaRig in der
offentlichen Verwaltung etabliert werden kénnen.

Dusseldorf, 14. September 2023
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